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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Область применения программы 

Примерная программа учебной дисциплины является частью примерной основой 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по 

отраслям) 

Примерная программа учебной дисциплины может быть  использована для 

специальности  
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной  программы: 

 

Профессиональный цикл. 

 1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и устранения их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной профессии; 

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе, в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные профессиям СПО; 

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 



 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 

дисциплины:  
максимальной учебной нагрузки обучающихся 60 часов, в том числе: 
   

обязательной аудиторной учебной нагрузки 40 часов; 

лекций - 20 часов; 
практической работы обучающегося – 20 часов; 

самостоятельных работ - 20 часов. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объём учебной дисциплины и виды деятельности 

 

Вид учебной работы Объём часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40 

в том числе  

лекции, уроки 

 

практические занятия 

20 

 

20 

Самостоятельная работа 20 

Дифференцированный зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.2 Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» 
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Основные понятия и 

определения. 

 

 

Тема 1.1. 

Основные понятия и 

определения БЖД. 

Классификация ЧС. 

Содержание учебного материала 

1 

 

1. Входной контроль. Основные понятия и определения БЖД. 

Классификация ЧС. 
1 

Самостоятельная работа 
  

1.Основные понятия и определения БЖД. Классификация ЧС. 

Раздел 2. 

ЧС техногенного и 

природного характера. 

 

  

Тема 2.1. 

ЧС техногенного характера 

Содержание учебного материала 

1 

 

1. Пожары. Взрывы. Потенциально опасные химические вещества. 

Радиация. Электричество. Транспорт. Внезапное обрушение здания. 2 

Практические занятия 

2 

 

1. Применение средств индивидуальной защиты (противогазы, 

общевойсковой защитный комплект ОЗК, ватно-марлевые повязки ВМП), 

порядок применения первичных средств огнетушения. 
3 

Самостоятельная работа 

  

1. Пожары. Взрывы.  

2. Потенциально опасные химические вещества. Радиация. 

3. Электричество. 



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

4. Транспорт. Внезапное обрушение здания. 

Тема 2.2. 

Чрезвычайные ситуации 

природного характера 

Содержание учебного материала 

1 

 

1.Землетрясение. Вулканы. Опасные метеорологические явления и 

процессы. Опасные гидрологические явления и процессы. 2 

Практические занятия 

4 
 

1. Система контроля требования безопасности (ВПХР, ИМД, ИД-1). 3 

Самостоятельная работа 

  

1.Землетрясение.  

2. Вулканы. 

3. Опасные метеорологические явления и процессы. 

4. Опасные гидрологические явления и процессы. 

Раздел 3. 

Безопасность труда 

 
 

Тема 3.1. 

Воздействие на человека 

опасных и вредных 

производственных 

факторов 

Содержание учебного материала 

1 

 

1. Воздействие на человека опасных и вредных производственных 

факторов. Микроклимат на производстве. Освещение на производстве. 

Воздействие шума, ультразвука, вибрации на организм человека. 
2 

Практические занятия 
1 

 

1. Отработка мер безопасности при работе с оргтехникой. 3 

Самостоятельная работа 

  

1. Воздействие на человека опасных и вредных производственных 

факторов.  

2.Микроклимат на производстве. 

3. Освещение на производстве. 



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

4. Воздействие шума, ультразвука, вибрации на организм человека. 

Раздел 4. 

Чрезвычайные ситуации 

военного времени 

 

  

Тема 4.1. 

Классификация оружия 

массового поражения 

 

Содержание учебного материала 

1 

 

1. Классификация оружия массового поражения. Ядерное оружие.  

Химическое оружие. Биологическое (бактериологическое) оружие.  

Обычное оружие массового поражения. 
2 

Практические занятия 

4 

 

1. Порядок применения средств РХР и средств индивидуальной защиты от 

ОМП. 3 

Самостоятельная работа 

  

1. Классификация оружия массового поражения. Ядерное оружие.     

2. Классификация оружия массового поражения. Химическое оружие. 

3. Классификация оружия массового поражения. Биологическое 

(бактериологическое) оружие. 

4. Классификация оружия массового поражения. Обычное оружие 

массового поражения. 

Раздел 5. 

Преступления против 

личности 

 

  

Тема 5.1. 

Основы 

антитеррористической 

защиты 

Содержание учебного материала 
2 

 

1. Терроризм. Похищение людей. Захват заложников. 2 

Практические занятия 

1 

 

1. Порядок проведения эвакуации при угрозе совершения 

террористического акта 3 

Самостоятельная работа 
  

1. Терроризм. Похищение людей. Захват заложников. 



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 6. 

Защита население  в ЧС 

 
  

Тема 6.1. 

Основы организации ГО и 

ЧС 

 

Содержание учебного материала 

3 

2 

1. Структура единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации ЧС  

2. Организация гражданской обороны РФ 

Практические занятия 

2 

3 

1. Порядок действий по сигналам ГО 
 

2. Порядок действий по сигналам ГО 

Самостоятельная работа 

  

1. Структура единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации ЧС 

2. Организация гражданской обороны РФ 

Раздел 7. 

Основы медицинских 

знаний 

 

 

 

 

  

Тема 7.1 

Оказание первой помощи 

Содержание учебного материала 

4 

2 

1. Основы первой помощи при травмах 

 

2. Основы первой помощи при термических поражениях 

3. Основы первой помощи при термических поражениях 

4. Основы первой помощи при утоплении и синдроме длительного 

сдавливания 

Практические занятия 

4 

3 

1. Оказание первой помощи при травмах 

 

2. Оказание первой помощи при термических поражениях 

3. Оказание первой помощи при электрическом поражении 

4. Оказание первой помощи при утоплении. Оказание первой помощи при 

синдроме длительного сдавливания 

Раздел 8.    



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Основы военной службы 

применительно к 

профессии СПО 

Тема 8.1  

Порядок призыва на 

военную службу 

Содержание учебного материала  

1 

2 

Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке  

Практические занятия 
2 

3 

Оформление документов при поступлении на военную службу  

Тема 8.2 

Применение получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы 

Содержание учебного материала 

3 

2 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО; 

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы  
Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

 Дифференцированный зачёт 2  

 Всего: 

 
40  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете «Безопасность 

жизнедеятельности».  

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся,  

рабочее место преподавателя,  комплект плакатов и учебно-наглядных пособий по 

чрезвычайным ситуациям мирного и военного времени и организации защиты населения,  

комплект средств индивидуальной защиты, комплект плакатов и учебно-наглядных пособий 

по теме «Основы военной службы»,  комплект плакатов по теме «Основы гражданской 

обороны»,  комплект плакатов по теме «Основы медицинских знаний». 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет – ресурсов, дополнительной 

литературы 

Нормативные источники: 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) 

(с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о 

поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. -

2009. -№ 4. - Ст. 445. 

2. Об образовании в Российской федерации: федер. закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. 

федеральных законов от 07.05.2013№ 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 

170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 

03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 

148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред.от 

03.07.2016, с изм. от 19.12.2016.). 

3. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480. 

4. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования”. 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от31 декабря 2015 г. № 1578 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413. 

6. Приказ Министерства образованияи науки Р Ф от 9 декабря 2016 г. N 1581 ФГОС 

Образовательный стандарт среднего профессионального образования по профессии 

23.01.17. Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей.  

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / под ред. Косолаповой М.: Academia, 2022. - 

288 c. 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / под ред. Сычева Ю.Н. – ИНФРА-

М, 2022. - 204 c. 

3. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: Учебник / Под ред. Киршина 

Н.М.. - М.: Academia, 2018. - 159 c. 

4. Попова, Т.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / Т.В. Попова. - Рн/Д: 

Феникс, 2018. - 128 c. 

Дополнительные источники: 

1. Конституция Российской Федерации. - М., 1993. 

2. Федеральный закон «О безопасности».- М., 1994. 



 

3. Федеральный закон «О защите населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного характера». - М., 1994. 

4. Федеральный закон «О гражданской обороне».- М., 1996. 

5.Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе ».- М., 1998. 

6.Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.- М.: Военное 

издательство, 1998. 

Интернет -ресурсы: 

1. http://kuhta.clan.su  Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 

2. http://www.school-obz.org  Основы безопасности жизнедеятельности. Сайт Баграмян Э. 

3. http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по БЖД 

4. «Безопасность жизнедеятельности. Лекции БЖД.» [Электронный ресурс] 

Форма доступа – http://www.twirpx.com/files/emergency/safe/lestures/, свободная. 

5. «Армия и специальность» [Электронный ресурс] 

Форма доступа – http://www.russianarmya.ru/novosti/Armiya-Spetsialnosti.html, свободная. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоение учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и тестирования. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения: 

Использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения 

 

Наблюдение за деятельностью на 

практических занятиях 

Использовать применять первичные средства 

пожаротушения Наблюдение за деятельностью на 

практических занятиях 

Подготовка к службе по контракту. Письменный контроль 

Оказывать первую медицинскую помощь  Наблюдение за деятельностью на 

практических занятиях 

Знания: 

Основы военной службы и обороны государства 
Письменный контроль 

Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны 
Письменный контроль 

Способы защиты населения от оружия массового 

поражения 
Письменный контроль 

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах Письменный контроль 

Организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке 

Письменный контроль 

Основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные профессиям 

СПО 

Письменный контроль 
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