
План кураторского часа на тему 

«Наше здоровье. Как сохранить здоровье в нездоровом обществе». 

Дата проведения 11.10.2021 

Группа: М-13 

Куратор: Ширяев А. Е. 

Тема: «Наше здоровье. Как сохранить здоровье в нездоровом обществе». 

Цель: Научиться береч свое здоровье,и узнать как его можно сохранить. 

Форма проведения: Тематическая лекция, дискуссия 

Место проведения ГБПОУ РК «Евпаторийский индустриальный техникум», 

Слесарная мастерская 

Оформление отчет, фотоотчет 

Ход кураторского часа. 

1. Организационный момент приветствие учащихся, проверка отсутствующих. 

2. Сообщение темы, цели и задачи. 

3. Совместное обсуждение, о том зачем нужно быть здоровым. 

4. Групповое рассуждение на тему: как нужно всети себя в обществе чтоб оно стало 

лучше. 

5. Подведение итога кураторского часа 

Кураторский час прошел успешно, студенты активно размышляли, 

о том зачем нам здоровье, и здоровое общество, показав тем самым хороший уровень. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         



План кураторского часа на тему: «Я выбираю будущее...» 

Дата проведения 04.12.2021 

Группа: М-13 

Куратор: Ширяев А. Е. 

Тема: «Я выбираю будущее...» 

Цель: создание условий для формирования чувства ответственности через осознание “я 

делаю свою жизнь сам”. 

Форма проведения: Тематическая лекция, дискуссия 

Место проведения ГБПОУ РК «Евпаторийский индустриальный техникум», 

Слесарная мастерская 

Оформление отчет, фотоотчет 

Ход кураторского часа. 

1. Организационный момент приветствие учащихся, проверка отсутствующих. 

2. Сообщение темы, цели и задачи. 

3. Определяемся почему здоровье самое ценное что есть в жизни человека. 

4. Разбираемся почему профессия сильно влияет на будущее. 

5. Подведение итога кураторского часа 

Кураторский час прошел успешно, студенты с интересом общались, и активно 

размышляли о вещах которые могут повлиять на их будущее показав тем самым хороший 

уровень. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План кураторского часа на тему: «Что такое счастье?». 

Дата проведения 10.01.2022 

Группа: М-13 

Куратор: Ширяев А.Е 

Тема:  «Я выбираю будущее...» 

Цель: Разобраться что такое счатье, понять как быть счастливым.   

Форма проведения: Тематическая лекция, дискуссия 

Место проведения ГБПОУ РК «Евпаторийский индустриальный техникум», 

Слесарная мастерская 

Оформление отчет, фотоотчет. 

 

Ход кураторского часа. 

1. Организационный момент приветствие учащихся, проверка отсутствующих. 

2. Сообщение темы, цели и задачи. 

3. Разбираемся что такое счастье. 

4. Пытаемся понять что испытывает человек когда он счастлив. 

5. Размышляем что нужно человеку чтобы быть счастливым. 

6. Подведение итога кураторского часа 

Кураторский час прошел успешно, студенты в хорошем, шутливом настроении 

проработали весь кураторский час, активно отвечали, общались, и вели дисскусии по 

теме. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План кураторского часа на тему: «Все мы разные, урок толерантности» 

Дата проведения 13.01.2022 

Группа: М-13 

Куратор: Ширяев А.Е 

Тема:  «Все мы разные урок толерантности» 

Цель: Дать понятие что такое толерантность, и зачем она нужна.  

Форма проведения: Тематическая лекция, дискуссия 

Место проведения ГБПОУ РК «Евпаторийский индустриальный техникум», 

Слесарная мастерская 

Оформление отчет, фотоотчет. 

Ход кураторского часа. 

1. Организационный момент приветствие учащихся, проверка отсутствующих. 

2. Сообщение темы, цели и задачи. 

3. Даем определение что такое толерантность. 

4. Рассуждаем почему мы все одинаковые, и равны. 

5. Размышляем зачем нужна толерантность. 

6. Подведение итога кураторского часа 

Кураторский час прошел успешно, студенты поняли что такое толерантность, во время 

кураторского часа давали максимальную, чем показали хороший уровень знаний. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План кураторского часа на тему: Молодежь против наркотиков 

Дата проведения 09.02.2022 

Группа: М-13 

Куратор: Ширяев А.Е 

Тема: Молодежь против наркотиков 

Цель: Разобраться что такое наркотики, и какое последствие их употребления.  

Форма проведения: Тематическая лекция, дискуссия 

Место проведения ГБПОУ РК «Евпаторийский индустриальный техникум», 

Слесарная мастерская 

Оформление отчет, фотоотчет. 

Ход кураторского часа. 

1. Организационный момент приветствие учащихся, проверка отсутствующих. 

2. Сообщение темы, цели и задачи. 

3. Даем понятие что такое наркотик. 

4. Разбираемся кто такой наркоман. 

5. Узнаем какие последствия могут быть от употребления наркотиков. 

6. Подведение итога кураторского часа 

Кураторский час прошел успешно, студенты принимали активное участие, и давали 

развернутые ответы, чем показали хороший уровень знаний. 

 

 

 


